
PROMOVER LA VIDA 

ACTIVA DENTRO DE SU 

COMUNIDAD ESCOLAR O 
SU ENTORNO CERCANO.

PROFESORA TATIANA PENDOLA

1° Y 2° MEDIO



OBJETIVOS DE APRENDIZAJES

RESPONSABILIDAD PERSONAL Y SOCIAL EN EL DEPORTE Y LA 

ACTIVIDAD FISICA 

Participar y promover una variedad de actividades físicas y/o 

deportivas de su interés y que se desarrollen en su comunidad escolar 

y/o en su entorno, por ejemplo: 

Desarrollar estrategias grupales para promover una vida activa dentro 

de su comunidad escolar o su entorno cercano. 

Confeccionar un afiche promoviendo la vida sana y la actividad física



¿QUE ES UN AFICHE?

Es un texto por medio del cual se difunde un mensaje 

con intención de promover un servicio o producto, o 

bien, para invitar a participar en algo o actuar de cierta 

forma. El objetivo es convencer al lector de algo 

determinado.



CARACTERISTICA DE UN AFICHE

El afiche posee cuatro elementos importantes:

1. Imagen y/o gráfica: todo afiche requiere de una imagen 

(ilustración, dibujo) que ayudará a enfatizar el propósito del 

afiche.

2. El Slogan (frase breve), es fundamental ya que por medio 

de él se entrega el mensaje.

3. Datos del producto

4. Tipografía(letras)



PASOS PARA ELABORAR EL AFICHE

1.- Determina el objetivo de tu 
afiche, que es lo que quieres 
comunicar.

2.- Debes tener en cuenta a quienes 

va dirigido

3.- Crea un slogan, como, por ejemplo.

Adidas: “Nada es imposible”

Avon “Una empresa para la mujer”

Nike: “Solo hazlo”

“Cuerpo sano mente sana”

“Yoga pura relajación”

“Pilates un equilibrio de vida”



4.- Incorpora dos imágenes mínimas 

(ilustración, dibujo) y dos tipografías 

mínimas  (estilo de letras).

5.- Incluye los datos del TEMA seleccionado, junto 
con un TÍTULO llamativo relacionado con la 
temática elegida, junto con los beneficios y 
características de esta.

6- El formato en el que se debe entregar el trabajo queda 

a elección de la estudiante, siendo posible tanto enviar un 

documento digital (por ejemplo: PowerPoint) a través de 

correo electrónico o realizando un afiche en formato físico 

(por ejemplo: cartulina), del que la estudiante debe enviar 

una fotografía de buena calidad que muestre todo el 

contenido.

7-Fecha de entrega el 23 de octubre 2020



TEMAS PARA DESARROLLAR EN EL AFICHE

LA IMPORTACIA DEL 

BAILE EN LA 

CONDICION FISICA

APRENDIENDO EL 

METODO PILATES

PLAN DE ACTIVIDAD FISICA (SERVICIO LOCAL

DE ANDALIEN SUR)

BAILE ENTRETENIDO

FITNESS

MALABARES CON PELOTITAS

DROGAS

YOGA

NUTRICION

FLEXIBILIDAD

CORE.ECT.



MUESTRA DE AFICHE DE REFERENCIA









COLEGIO ESPAÑA

PAUTA DE EVALUACION DEL AFICHE PROMOVIENDO LA  VIDA SANA Y LA ACTIVIDAD FISICA.

NOMBRES: CURSO: 

PROFESORA TATIANA PENDOLA   - EDUCACION FISICA
N

°

CRITERIO DE EVALUACIÓN PJE IDEAL PJE LOGRADO

1 El afiche debe tener nombre completo y curso. 2

2 Entregar en la fecha estipulada. 2

3 Seleccionar el tema 2

4 Titulo llamativo de acorde al tema seleccionado 2

5 Crear un slogan del tema seleccionado 4

5 Incluir dos imágenes o dibujo mínimas del tema seleccionado 4

6 Utilizar Tipografía(estilo de letras) mínimas 2 diferentes 4

7 Incluir 4 beneficios mínimas del tema seleccionado 8

8 Incluir 3 característica mínimas del tema seleccionado 6

PUNTAJE TOTAL 34

NOTA FINAL



ENTREGAR  

LOS AFICHES 

AL SIGUIENTE 

CORREO 


